Marschieren - Aufbaukurs e ciegen

LFVHessen
Dozent: Alexander Mehl
Alexander Mehl hat seine
Termin: 21.04.24 Leitungsfunktion 2001 mit  der

//////" \ musikalischen Leitung des
Uhrzeit: 09.30-16.00 Uhr y /)i ”/}/’ Jugendmusikcorps begonnen und ist seit

i “ vielen Jahren musikalischer Leiter, sowie
Ort: Kreis GieRen Ausbilder in Marsch und Show, beim
Musikcorps der FF GroRen-Linden, einer
der flihrenden Marschbands in
Deutschland.

Mitglied Deutscher Feuerwehrverband: 10 €
Verbandsextern: 15 €

Mit der Marsch und Showband des
Musikcorps konnte er unter anderem drei
Goldmedaillen beim World Musik
Contest in Kerkrade, sowie eine
Silbermedaille mit dem
Jugendmusikcorps, ebenfalls beim World
Musik Contest in Kerkrade, erringen.

Workshopnummer: WK2024-01

Inhalt:

Workshops und Ubungseinheiten in
Marsch und Musik gehéren seit jeher zusammen. Mit einem Marsch und Show runden seine Vita in
guten Rhythmus und einer schénen flieRenden Bewegung Sachen Ausbildung ab.

macht Musik im Marsch sehr viel SpaR.
*—"’ T—

Wir zeigen Euch, dass es ganz einfach sein kann.

Gerade jetzt, in Zeiten der neuen Medien, ist es nicht nur der

Live-Moment in dem wir gesehen werden, sondern unser Tun

gelangt zeitgleich ins Internet und ist auf ewig gespeichert. Spatestens nun will doch jeder mit einer guten Musik
und der dazu passenden (Marsch)-Bewegung wahrgenommen werden.

Im Tagesworkshop gehen wir in einem theoretischen Teil auf Kérperhaltung, Haltung des Instrumentes und den
Bewegungsablauf wahrend des Marschierens ein. Eine schone komplexe Einheit, Musik — Kérper — Marsch,
entsteht.

Um ein Gefiihl und eine gute Wahrnehmung fiir seine eigenen Bewegungen zu bekommen, marschieren wir im
praktischen Teil einzeln, sowie als Gruppe. Marschieren an und stehen still, laufen gerade und machen Links-
und Rechtsschwenkungen.

Spatestens dann, wenn man spirt, wie flieRend das Ganze von statten geht, setzt der Spald ein und es geht weiter
mit den verschiedenen Elementen, das Marschieren noch flexibler gestalten und das Publikum begeistern.
Damit ihr euch ganz auf die Bewegung konzentrieren konnt, habt ihr das Instrument dabei, aber die Musik
kommt aus der Box. Hier geht es allein darum, zu flihlen was passiert, wenn ich SpaR an der Bewegung zur Musik
habe.

Anmeldung bis zum 07.04.2024
https://lets-meet.org/reg/fa72bf35bd48218288



https://lets-meet.org/reg/fa72bf35bd48218288

